
PORTOFOLIO PPDS-I PSIKIATRI
FK UNAIR/RSUD Dr. SOETOMO

Nama : dr. Ananditya Sukma Dewi
Tempat/tanggal lahir : Jakarta, 16 Desember 1984
Tanggal masuk : 02 Januari 2013
Instansi asal : Perorangan

Ujian Lokal

Ke Tanggal Penguji Nilai
1 27 Desember 2013 Sasanti Juniar, dr. SpKJ(K)
2 23 Des 2013 OSCE (Prof Endang, dr. SpKJ(K),

Prof Lestari SpKJ(K), Prof Marlina
SpKJ(K), Prof Hanafi SpKJ(K), dr
IGN Gunadi SpKJ(K), dr Nalini
SpKJ (K), dr Agustina Sp KJ(K),
dr Soetjipto SpKJ(K), dr Suksmi
SpKJ(K), Dr Khairina SpKJ(K)

3 8 April 2015 Prof. Hendy Margono, dr. SpKJ
(K)
Didi Aryono, dr. SpKJ(K)

Referat

Ke Tanggal Judul Pembimbing Nilai
1 23-2-2015 Pengasuhan Anak Bagi

Ibu Penyandang
Skizofrenia

Prof. dr. Lestari Basoeki,
SpKJ (K)

2 11-02-2016 Hipnobirthing Dr. Soetjipto, Sp.KJ (K)
3 03-08-2016 Penanganan Anak

Korban Domestic
Violence

Dr. Sasanti Juniar, Sp.KJ
(K)

Monograf

Tanggal Judul Pembimbing
11-08-2015 Mengenal Komunitas Lupus

Kirana Surabaya
Prof. dr. Hanafi, Sp. KJ (K)



Penelitian

Tanggal Judul Pembimbing Nilai

Formal Course

Ke Tanggal Judul Pembimbing
1 07-01-2013 Gangguan Jiwa Anak Prof. dr. Endang, Sp. KJ

(K)
2 06-02-2013 Disaster Management Dr. Didi A.B., Sp. KJ (K)
3 27-02-2013 Prof. dr. Willy F.

Maramis, Sp.KJ (K)
4 20-03-2013 Breaking Bad News Dr. Agustina K., Sp. KJ

(K)
5 01-05-2013 CBT Dr. Sasanti, Sp. KJ (K)
6 08-05-2013 Frailty in Elderly Dr. Erikavitri, Sp. KJ
7 15-05-2013 CBT (lanjutan) Dr. Sasanti, Sp. KJ (K)
8 26-6-2013 OPD Prof.dr.Fatimah Haniman,

SpKJ(K)
9 24-7-2013 How to make a presentation dr,Azimatul

Karimah,SpKJ
10 22-8-2013 Disaster management focus

on psychiatric disaster task
force team

dr.Didi A B , SpKJ(K)

11 30-8-2013 OPD Axis Prof.dr.Fatimah Haniman,
SpKJ(K)

12 4-9-2013 Women, Work and stress Dr. Nalini Muhdi,
SpKj(K)

13 16-10-2013 Kesehatan dan gaya Hidup
dari Perspektif Kultural Studi

Dr. Bagong S. MSI

14 25-10-2013 Penulisan e-jurnal Psikiatri Dr. yunias SpKj
15 4-11-2013 Agama, Spiritualitas dalam

Psikiatri dan neuroscience
Dr. Yan Prasetyo, SpKj(K)

16 20-11-2013 Suicide dan suicide bombing Dr. Nalini Muhdi,
SpKj(K)

17 10-01-2014 Mental Health Prof. Moeljono, dr. Sp KJ
(K)

18 25-02-2014 Premarriage Counseling Nalini Muhdi, dr. Sp KJ
(K)

19 27-02-2014 Couple Therapy Prof. Marlina, dr. Sp KJ
(K)

20 08-04-2014 Family therapy Prof. Hendy, dr SpKJ(K)
21 22-04-2014 Divorce Therapy Prof. Marlina, dr. Sp KJ

(K)



22 18-12-2014 PMT pada GTL Yunias, dr SpKJ(K)
23 10-2-2015 Menuju Independent Living Suksmi, dr SpKJ(K)
24 18-3-2015 Introduksi Psikiatri Forensik Khairina, dr. SpKJ(K)
25 27-4-2015 Perkembangan Moral Prof. dr. Lestari B.S,

SpKJ(K)
26 11-05-2015 REBT Yunias, dr SpKJ(K)
27 04-06-2015 Clinical Previllages Azimatul, dr. SpKJ(K)
28 12-07-2015 Mekanisme Gangguan Fungsi

Memori Kerja Spasial
Margarita Maramis,

SpKJ(K)
29 14-09-2015 Gangguan Mental dan

Perilaku akibat Benzodiazepin
Soetjipto, dr. SpKJ(K)

30 26-10-2015 Genogram Sasanti Juniar, dr.
SpKJ(K)

31 23-11-2015 People Life’s Skill Prof. Lestari, dr. SpKJ(K)
32 21-12-2015 Penelitian Kualitatif dalam

Bidang Psikiatri
Siti Pariani, dr. M.S., MSI,

Ph.D
33 04-01-2016 Play Therapy Sasanti Juniar, dr.

SpKJ(K)
34 29-03-2016 Cognitive Screening pada

Elderly
Erikavitri, dr. SpKJ(K)

35 07-04-2016 Sindrom Rapunzel Yunias, dr. SpKJ(K)
36 19-05-2016 Psychosocial Rehabilitation Azimatul, dr. SpKJ(K)
37 22-06-2016 Delirium Suksmi, dr. SpKJ(K)
38 12-07-2016 Konsultasi Kesehatan Mental Prof. Hanafi, dr. SpKJ(K)
39 08-08-2016 Woman Sexuality and Culture Nalini, dr. SpKJ(K)
40 10-08-2016 Assessment Ketergantungan

Narkoba pada Institusi
Penerima Wajib Lapor

Soetjipto, dr. SpKJ(K)

41 11-08-2016 Introducing : Anatomy,
Physical and Personality

DR. Abdurrahman, dr.

42 16-11-2016 Meraih Komunikasi Efektif DR. Aqua Dwipayana
43 21-12-2016 SPO Penelitian DR. Margarita Maramis,

dr. Sp.KJ(K)
44 23-12-2016 SPO Penelitian 2 DR. Margarita Maramis,

dr. Sp.KJ(K)
45 28-12-2016 Bullying pada Anak dan

Remaja
Nining, dr. SpKJ(K)

46 07-02-2017 Strategi Komunikasi dengan
Anak dan Remaja

Prof. Endang Warsiki, dr.
SpKJ(K)

47 14-02-2017 Psikiatri Forensik Khairina, dr. SpKJ(K)
48 09-03-2017 Psychiatric Disaster

Management
Didi, dr. SpKJ(K)



Presentasi Kasus

Ke Tanggal Judul Pembimbing Nilai
1 23-04-2013 Skizofrenia Paranoid Dr. Yunias, SpKJ
2 15-06-2013 Dementia Vascular Prof. Dr. Marlina, SpKJ

(K)
3 26-08-2013 Behavioral and

Psychological Symptom
of Dementia

Prof. dr. Hendy, SpKJ
(K)

4 28-9-2013 Depresi Berat dengan
Gejala Psikotik

Dr. Soetjipto, SpKJ(K)

5 18-03-2014 Gangguan Motorik
Disosiatif

Dr. Margarita , SpKj(K)

6 08-01-2014 Depresi Organik Dr. Didi, SpKJ (K)
7 13-04-2015 Skizofrenia Paranoid

episode Berkelanjutan
Prof. Dr. Hanafi , Sp.S,

SpKJ(K)

Textbook Reading / lectures

No. Tanggal Judul Pembimbing
1 08-02-203 Hubungan Dokter-Pasien dr. Agustina K., SpKJ(K)
2 15-02-2013 Pemeriksaan Klinis pada

Pasien Psikiatri
dr. Agustina K., SpKJ(K)

3 21-03-2013 Tanda dan Gejala pada
Psikiatri

dr. Agustina K., SpKJ(K)

4 05-04-2013 Skizofrenia dr. Didi Aryono B.,
SPKJ(K)

5 17-05-2013 Kegawatdaruratan Psikiatri dr. Soetjipto, SpKJ(K)
6 24-05-2013 Perkembangan Manusia dalam

Siklus Kehidupan (1)
Prof.dr. Lestari Basuki S.,
SpKJ(K)

7 10-06-2013 Delirium, Demensia dan
Gangguan Amnestik (1)

dr. Erikavitri Y., SpKJ

8 14-06-2013 Perkembangan Manusia dalam
Siklus Kehidupan (2)

Prof.dr. Lestari Basuki S.,
SpKJ(K)

9 28-06-2013 Perkembangan Manusia dalam
Siklus Kehidupan (3)

Prof.dr. Lestari Basuki S.,
SpKJ(K)

10 10-07-2013 Delirium, Demensia dan
Gangguan Amnestik (2)

dr. Erikavitri Y., SpKJ

11 12-07-2013 Perkembangan Manusia dalam
Siklus Kehidupan (4)

Prof.dr. Lestari Basuki S.,
SpKJ(K)

12 22-7-2013 Reading Teori Kepribadian
Sigmund Freud 1

Dr. Nining Febriyana,
SpKJ

13 23-7-2013 Reading Teori Kepribadian
Sigmund Freud 2

Dr. Yunias Setiawati,
SpKJ



14 24-7-2013 Reading Teori Kepribadian
Sigmund Freud 3

Dr. Yunias Setiawati,
SpKJ

15 29-7-2013 Reading Teori Perkembangan
1

Dr. Sasanti Yuniar, SpKJ
(K)

16 1-8-2013 Reading Teori Perkembangan
2

Dr. Sasanti Yuniar, SpKJ
(K)

17 13-8-2013 Pengantar Pendekatan
Psikiatrik Holistik pada

Gangguan Jiwa

Dr. Suksmi Y, SpKJ(K)

18 14-8-2013 Pendekatan Pengantar Terapi
Biologik

Dr. Margarita M.M,
SpKJ(K)

19 16-8-2013 Sosioterapi Dr. Suksmi Yitnamurti,
SpKJ(K)

20 19-8-2013 Complementary & Alternative
Medicine

Dr. Soetjipto, SpKJ(K)

21 20-8-2013 Pengantar Psikoterapi Dr. IGN Gunadi,
SpKJ(K)

22 20-8-2013 Spiritualitas Dr. IGN Gunadi,
SpKJ(K)

23 21-8-2013 Deskripsi Mata Ajar
Ketrampilan Wawancara

Prof. Dr. Hendy M. M.,
SpKJ(K)

24 22-8-2013 Ketrampilan Wawancara Prof. Dr. Hendy M.M.,
SpKJ(K)

25 22-8-2013 BDD( Body Dysmorphic
Disorder)

Dr. Nalini M, SpKJ(K)

26 26-8-2013 Pemahamn Tentang
Ketrampilan Wawancara II

Prof. Dr. Hendy M.M.,
SpKJ(K)

27 28-8-2013 Pemahaman Tentang
Ketrampilan Wawancara III

Prof. Dr. Hendy M.M.,
SpKJ(K)

28 28-8-2013 Wawancara Geriatri Prof. Dr. Marlina,
SpKJ(K)

29 28-8-2013 Wawancara Forensik Prof. Dr. Marlina,
SpKJ(K)

30 30-8-2013 Teknik Wawancara Dr. Suksmi Yitnamurti,
SpKJ(K)

31 02-9-2013 Kuliah Forensik- incest Dr. Nalini M, SpKJ(K)
32 23-9-2013 Farmakokinetik Dr. Margarita M.M,

SpKJ(K)
33 24-9-2013 Farmakodinamik Dr. Margarita M.M,

SpKJ(K)
34 30-09-2013 Psikofarmaka Untuk Gangguan

Depresi, Anti Depresan : SSRI,
SNRI, TCA

Dr. Margarita M.M,
SpKJ(K)

35 02-10-2013 Kapita Selekta Dr. Margarita M.M,
SpKJ(K)



36 02-10-2013 Psikofarmaka : Antipsikotik Dr. Sasanti Yuniar, SpKJ
(K)

37 08-10-2013 Pengantar Rehabilitasi Mental Dr. Agustina Konginan,
SpKJ(K)

38 08-10-2013 Upaya Rehabilitasi Mental Dr. Suksmi Yitnamurti,
SpKJ(K)

39 09-10-2013 Cognitive Remidiation
Therapy

Dr. Erikavitri Yulianti,
SpKJ

40 09-10-2013 Rehabilitation Penyalahgunaan
Zat

Prof. dr. Hendy M.M.,
SpKJ(K)

41 11-10-2013 Suicide Dr. Azimatul
Karimah,SpKJ

42 11-10-2013 Pengantar Kegawatan Psikiatri
dan Penanganan Gaduh
Gelisah

Dr. Agustina Konginan,
SpKJ(K)

43 20-10-2013 Penelantaran Diri Dr. Suksmi Yitnamurti,
SpKJ(K)

44 22-10-2013 Child Abuse Dr. Nining Febriyana,
SpKJ

45 07-11-2013 Psikoterapi : Process Of
Knowing The Self

Dr. I Gst Ngr Gunadi,
SpKJ(K)

46 22-11-2013 Mood Stabilizer Dr. Soetjipto, SpKJ(K)
47 11-12-2013 Kedaruratan Psikiatri : Sexual

Abuse
Dr. Nalini M, SpKJ(K)

48 04-02-2014 Transcedental Meditation Dr. I Gst Ngr Gunadi,
SpKJ(K)

49 06-02-2014 Delirium Dr. Soetjipto, SpKJ(K)
50 11-02-2014 Dementia- 1 Dr. Erikavitri Yulianti,

SpKJ
51 13-02-2014 Dementia- 2 Dr. Erikavitri Yulianti,

SpKJ
52 14-02-2014 Delirium- 2 Dr. Soetjipto, SpKJ(K)
53 14-02-2014 Amnesia Disorder Dr. Azimatul

Karimah,SpKJ
54 20-02-2014 Amnestic Disorder Dr. Azimatul

Karimah,SpKJ
55 25-02-2013 Other Cognitive and Mental

Disorder and Mental Disorder
due to a General Medical
Condition

Dr. Margarita M.M,
SpKJ(K)

56 03-03-2014 Other Cognitive and Mental
Disorder and Mental Disorder
due to a General Medical
Condition

Dr. Margarita M.M,
SpKJ(K)

57 06-03-2014 Psychotherapy Dr. I Gst Ngr Gunadi,



SpKJ(K)
58 13-03-2014 Psychotherapy Dr. I Gst Ngr Gunadi,

SpKJ(K)
59 20-03-2014 Dasar-dasar Psikoterapi

Suportif
Prof. Dr. Fatimah
Haniman, SpKJ(K)

60 24-03-2014 Teori Perkembangan Menurut
DW Winnicort

Dr. Sasanti Yuniar, SpKJ
(K)

61 25-03-2014 Dasar-dasar Psikoterapi
Suportif

Prof. Dr. Fatimah
Haniman, SpKJ(K)

62 11-04-2014 Ciri-ciri Psikoterapi
Psikodinamik

Dr. Sasanti Yuniar, SpKJ
(K)

63 16-04-2014 Psikoterapi Dinamik Dr. I Gst Ngr Gunadi,
SpKJ(K)

64 24-10-2014 Dasar PNIE Margarita M, dr. Sp KJ
(K)

65 4-11-2014 Man as a
biopsychosociospiritual
organism

Prof. dr Hanafi, SpKJ(K)

66 5-11-2014 Teori kepribadian Freud I. G. N. Gunadi, dr. Sp
KJ

67 6-11-2014 Teori Sigmund freud Sasanti Y, dr. Sp KJ (K)
68 13-11-2014 Psikofarmaka untuk ADHD Sasanti Y, dr. Sp KJ (K)
69 18-11-2014 Psikofarmakologi pada seksual Soetjipto, dr. Sp KJ (K)
70 21-11-2014 Psikofarmakologi pada

gangguan penyalahgunaan
NAPZA

Soetjipto, dr. Sp KJ (K)

71 27-11-2014 Psikopatologi Dalam
kehidupan sehari-hari

Prof. dr. Hanafi. Sp KJ
(K)

72 4-12-2014 Psikofarmaka gangguan tidur Margarita M, dr SpKJ(K)
73 9-12-2014 Kajian Psikopatologi Dinamik

dalam Pemeriksaan pasien,
kesimpulan diagnostik

I. G. N. Gunadi, dr. Sp
KJ (K)

74 10-12-2014 Mekanisme definisi dalam
kajian Psikodinamik

Agustina, dr. Sp KJ (K)

75 11-12-2014 Garis Besar Psikoterapi
Psikodinamik

I. G. N. Gunadi, dr. Sp
KJ (K)

76 10-02-2015 Menuju independent living Suksmi, dr SpKJ(K)
77 27-02-2015 Psikoterapi Psikodinamik Sasanti Y, dr. SpKJ (K)
78 27-2-2015 Teori Relasi Objek dalam

Praktek Klinik
Sasanti Y, dr. SpKJ (K)

79 3-3-2015 Kuliah Psikoterapi I. G. N. Gunadi, dr. Sp
KJ (K)

80 6-3-2015 Kuliah Psikoterapi II I. G. N. Gunadi, dr. Sp
KJ (K)

81 10-3-2015 Kuliah Psikoterapi III I. G. N. Gunadi, dr. Sp



KJ (K)
82 17-3-2015 Kuliah Psikoterapi IV I. G. N. Gunadi, dr. Sp

KJ (K)
83 27-3-2015 Psikoterapi Konsep Ilusi

Primer
I. G. N. Gunadi, dr. Sp

KJ (K)
84
85

Textbook Reading Base 2

Ke Tanggal Judul Pembimbing

Divisi

DIVISI Tanggal TUGAS SUPERVISOR
Psikoterapi 12 April-8

Mei 2015
Membaca jurnal
Latihan wawancara

dr. I.Gusti Ngurah
Gunadi, Sp.KJ(K)

Psikiatri
Biologi

11 Mei-12
Juni 2015

Membaca Jurnal
Menjawab konsulan poli
UPIPI
Case Report

dr. Margarita, Sp.KJ
(K)

Psikiatri
Komunitas

15 Juni-11
Agustus
2015

Mengunjungi hotline service
Home visite pasien
Presentasi Jurnal
Presentasi Monograf

dr. Nalini, Sp.KJ(K)

Psikiatri
Kultural

21
Agustus-4
September
2015

Diskusi buku
Presentasi Jurnal

dr. Didi Aryono,
Sp.KJ(K)

CLP 7
September-
9 Oktober
2015

Stase r.perawatan intensif
Stase r. Burn unit
Stase ICCU
Presentasi kasus
Diskusi Jurnal

dr. Suksmi, Sp. KJ(K)

Psikogeriat
ri

12 Oktober
– 27
November
2015

Kuliah
Pelayanan poli geriatri
Pelayanan poli paliatif
Penyuluhan posyandu lansia
Presentasi jurnal dan

dr. Erikavitri, Sp.KJ
(K)



kegiatan
Neurologi 30

November
2015- 8
Januari
2016

Stase ruangan dan poli
neurologi
Diskusi kasus
Presentasi kasus

dr. M. Syaiful Islam,
Sp. S(K)

Rehabilitas
i Medik

11 Januari-
22 Januari
2016

Pelayanan di poli rehabilitasi
medis
Presentasi jurnal

dr. Damayanti, Sp.
KFR(K)

RSJ Menur 25 Januari-
5 Februari
2016

Diskusi manajemen RS:
- ISO
- Komite medis
- Manajemen rawat jalan

dan UGD
- Manajemen rawat inap
- Bidang yanmed

dr. Nugroho, Sp. KJ

PPKO
(Metadon)

11
Februari- 4
Maret 2016

Kuliah farmakologi metadon
Kuliah penilaian awal dan
lanjutan PTRM
Kuliah inisiasi, peningkatan
dan maintenance dosis
metadon
Diskusi kasus

Prof. dr. Hendy
Margono, Sp.KJ(K)

Psikiatri
Forensik

7 Maret- 24
Maret 2016

Kuliah aspek psikiatri
forensik pada keadaan
bencana
Kuliah masalah hukum pada
gangguan bipolar
Presentasi case media dan
jurnal
Stase RSAL
Stase RS. Bhayangkara

dr. khairina, Sp. KJ(K)

Psikiatri
anak

28 Maret-
22 Juli
2016

Stase SLB
Kuliah ADHD
Kuliah retardasi mental
Stase sekolah Galuh
Handayani
Stase UPT. Kampung Anak
Negeri
Diskusi jurnal : relationship
between anger and coping
mechanism mother of child
with special needs

dr. Sasanti, Sp.KJ(K)

Presentasi Ilmiah Nasional



No Tempat/
Tanggal

Nama
Kegiatan

Penyelenggara Judul/Pembimbing

1 Malang/09-
10-2015

Konas
Bipolar II

PDSKJI Penapisan Gangguan
Afektif Bipolar pada Pasien
yang Didiagnosis Depresi
Pembimbing : DR. dr.
Margarita, Sp.KJ(K)

2 Semarang/25-
08-2016

Konas
PDSKJI
VIII

PDSJKI Metamphetamine abuse and
intracerebral stroke
haemorrage
Pembimbin : dr. Erikavitri,
Sp.KJ (K)

Kegiatan workshop

No Tempat/ Tanggal Judul
Workshop

Nama
Kegiatan

Penyelenggara

1 Hotel
Sheraton,Surabaya,
8-10 Nopember
2012

Workshop
Pelatihan
Orang Tua
Untuk
Penanganan
ADHD

Meningkatkan
Kesehatan
Jiwa Usia
Dini

KONAS Akeswari

2 Amec Surabaya,
23-24 Agustus
2014

Hipnoterapi Hipnoterapi PDSKJI

3 AMEC Surabaya,
30-31 Mei 2015

MMPI-2 MMPI-2 Psikiatri FK Unair

Kegiatan Seminar/Konggres

No Tempat/
Tanggal

Nama Kegiatan Penyelenggara Keterangan

1 19-21 Maret2010 ACLS Husada Utama
Hospital/ PERKI

Peserta

2 10-12 Desember
2010

ATLS RS Dr.
Soetomo/IKABI

Peserta

3 22-23 Mei 2010 EKG Husada Utama
Hospital/ PERKI

Peserta

4 30 April 2011 Deteksi dini
Penatalaksanaan Terapi

Breast Cancer

RS Madi Rahayu
Kudus

Peserta



5 8-10 Nopember
2012

Meningkatkan Kesehatan
Jiwa Usia Dini

KONAS II Akeswari Peserta

6 8-9 Oktober 2015 Konferensi Nasional
Bipolar II

PDSKJI Surabaya Peserta

7 25-27 Agustus
2016

Konferensi Nasiona VIII PDSKJI Peserta

8


